
 

快挙！全中駅伝 堂々の４位 
１２月１９日（日）滋賀県希望ヶ丘文化公園芝生ランドで行わ

れた「第２９回全国中学校駅伝大会」において、特設駅伝部が４

位入賞の快挙を成し遂げました。１区Ｉさんは、粘りの走りを見

せ上位をうかがう位置で襷リレー、２区Ｆさんは区間賞の走りで

１０位まで追い上げました。３区Ｎさんは区間５位の力走で順位

を４位まで上げ、４区のＳさんは堅実な走りで全体６位で通過、

５区Ｎさんも区間賞の走りで再び４位に順位を上げました。６区

アンカーＫさんは、一時５位に順位をさげましたが、ラストスパ

ートで再び４位を奪還、そのまま一気にゴールに駆け込みました。 

本校の歴史だけではなく、岩手の中学校駅伝にも大きな足跡を

残した駅伝部。これまでの保護者の皆様や地域の方々の応援等、

本当にありがとうございました。 

チーム成績 ５８分３６秒 第４位 

個人成績 １区 Ｉさん  ９分５１秒  

     ２区 Ｆさん  ９分１７秒 （区間賞） 

     ３区 Ｎさん  ９分３８秒  

     ４区 Ｓさん １０分０１秒  

     ５区 Ｎさん  ９分４７秒 （区間賞） 

     ６区 Ｋさん １０分０２秒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食を考える 食育指導（１年生） 
１２月１日（水）・２日（木）の２日に分けて、滝沢市給食セ

ンターの栄養教諭による食育指導が行われました。テーマは「朝

食の役割を知り、栄養バランスの良い朝食を考えよう」です。先

生から、１日の活動に必要な栄養についてのお話を伺った後、自

分達で朝食の献立を考えてみました。朝食は、体温を上げ、やる

気や集中力をアップさせる効果があるということが分かり、改め

て朝食の大切さを実感できました。 

 

 

 

 

 

思春期講演会（２年生）開催  
 １２月１０日（金）臼井循環器呼吸器内科の先生をお招きし、

「思春期の君たちへ」と題し講演会を開催しました。思春期の心

と体の発達についての他、正しい性知識の理解の必要性や望まし

い男女の人間関係のあり方、さらには、メディア使用による心身

への悪影響について、具体的にお話をしていただきました。多く

の生徒たちが、先生の「自分を大切にしなければ相手を幸せにす

ることはできない。先ずは自分を大切にすること。」という言葉

に感銘を受けていました。 
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各種大会・コンクール結果 
令和３年度 岩手県アンサンブルコンテスト盛岡支部大会 

 打楽器４重奏 金賞【県大会出場】 

   Ｔさん、Ｓさん、Ｍさん、Ｉさん 

 管楽８重奏 銀賞 

   Ｗさん、Ｓさん、Ｓさん、Ａさん 

   Ｉさん、Ｆさん、Ｔさん、Ｋさん 
 
第３４回葛巻町柔道選手権大会 

 中学生女子個人戦 Ｙさん 第３位 

          Ｓさん 第３位 
 
令和３年度 滝沢市明るい選挙啓発ポスターコンクール 

 中学校の部 最優秀賞 Ｙさん 

        優秀賞 Ｔさん 
 
第６５回JA共済児童生徒作品コンクール 

 書道・条幅の部 銀賞 Ｋさん 

 書道・半紙の部 佳作 Ｋさん 
 
令和３年度 滝沢市体育協会表彰 

 優秀賞 滝沢中学校駅伝部 

 優秀賞 Ｓさん 

 栄光賞 Fさん 
 
令和３年度 岩手地区中学校体育連盟表彰 

 東北大会優勝 共通男子３０００ｍ Fさん 

 東北中学駅伝大会 ２区区間賞 Fさん 
 

教科展示（１２月２０日～２３日）スナップ 
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